Christof Lenzen

Lass dich fallen
und flieg!

Wie der Glaube vom Kopf ins Herz gelangt

SCM R.Brockhaus




Die Edition

AurATMEN

erscheint in Zusammenarbeit zwischen
SCM R.Brockhaus im SCM-Verlag, Witten
und dem Bundes-Verlag, Witten.
Herausgeber: Ulrich Eggers

Die zitierten Bibelverse wurden folgenden Ubersetzungen entnommen:

Gute Nachricht Bibel, revidierte Fassung, durchgesehene Ausgabe in neuer Recht-
schreibung, © 2000 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart. (GNB)

Lutherbibel, revidierter Text 1984, durchgesehene Ausgabe in neuer Rechtschreibung,
© 1999 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart. (LUT)

Elberfelder Bibel
© 1985/1991/2006 SCM R.Brockhaus im SCM-Verlag GmbH & Co. KG, Witten. (ELB)

Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift
© 1980 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart. (EU)

Hoffnung fiir alle® (Brunnen Verlag Basel und Gie3en), Copyright © 1983, 1996,
2002 by International Bible Society®. Verwendet mit freundlicher Genehmigung des
Verlags. (HFA)

Neues Leben. Die Bibel, © 2002 und 2006 SCM R.Brockhaus
im SCM-Verlag GmbH & Co. KG, Witten. (NLB)

Neue Genfer Ubersetzung, Copyright © Genfer Bibelgesellschaft, CH-1204 Genf. (NGU)

© 2010 SCM R.Brockhaus im SCM-Verlag GmbH & Co. KG, Witten
Gesamtgestaltung: Johannes Schermuly, Wuppertal

Bildnachweis: Umschlag: iStock - A330Pilot, iStock - Isteo; S.13: iStock - DanCardiff;
S.63: iStock - epicurean; S.98: iStock - DanCardiff; S.129: iStock - abu; S.233: Fotolia
- Martina Berg

Druck: CPI-Ebner & Spiegel, Ulm

ISBN 978-3-417-26323-7

Bestell-Nr. 226.323



INHALT

Vorwort

1. Teil:

Einleitung:
Kapitel 1:

Kapitel 2:

Kapitel 3:

2. Teil:

Einleitung:
Kapitel 4:

Kapitel 5:

Kapitel 6:

Kapitel 7:

............................................................... 9
Der feste Boden, auf dem wir leben
und wachsen kénnen ............................. 13
Was lauft eigentlich schief in unserem Glauben? .... 14
Spiritualitat — was ist denn das? ...................e 24
Vom Gummubegriff zu einem hulfreichen farbigen Bild
Der Tanz auf der Fontdne ...................c.oeeee 37
Spuritualitat in allen Dimensionen leben
Alles Wichtige ist letztlich einfach! ..................... 52
Warum uns Gemeinschafi weiterhilfl
Hilfreiche Spannungsfelder ..................... 63
Wo geht es hier bitte zum praktischen Teil? .......... 64
Stinder oder Gerechter? ..o 69
Leben im Spannungsfeld zwischen Himmel und Erde
Mysterium oder alles klar? ......................... . 78
Leben im Spannungsfeld zwischen Glauben und Wissen
Machen oder machen lassen? .......................... 86
Leben im Spannungsfeld zwischen Kontemplation und Aktion
Immer in Bewegung bleiben ............................ 94

Praktisch mut den Spannungsfeldern arbeiten



3. Teil:

Einleitung:

Kapitel 8:

Kapitel 9:

Kapitel 10:

Eine fruchtbare innere Haltung .............. 98
Jetzt gehtesum Thr Herz! ........................... 100
Ob Gott es wirklich immer gut mit mir meint? ...... 104
Vertrauen lernen

Gott ist Gott und du bistdu! ...l 111

Lu emnem entspannten Umgang mat sich selbst finden

Einfach zugreifen! ...... ... . 118

In dem leben lernen, was uns bereits geschenkt ust

4. Teil: Ganzheitliche geistliche Ubungen,
dieunsbewegen .............................. . 129
Einleitung: Auf Entdeckungsreise im Neuland ganzheitlicher
Spiritualitdt .......coeiiiii e . 130
Kapitel 11: Spiritualitat aus dem Geist .............ccovivninnnn, . 133
Geistliche Ubungen gelassen praktizieren
Kapitel 12: Oasenim Alltag ...........ccooiiiiiiiii ... . 144
Anders in der Bibel lesen
Kapitel 13: Leidensweg oder Leidenschaft? ...................... 169
Anders beten lernen
5. Teil: Wie der Glaube ins Leben kommt .......... 233
Einleitung: Hatte denn das Bisherige nichts mit dem Leben
0T 234
Kapitel 14: Los geht’s auf Entdeckungsreise! ..................... 237
In den guten Werken wandeln, die Gott schon_fiir uns bereitet hat
Nachwort, Danksagungen .............cccoviiiiiiiiiiiininenn.n.. . 252



Vorwort

Ich bin ziemlich nachtblind. Etwas konkreter gesagt: Meine Augen
gewohnen sich nur quilend langsam an die Dunkelheit. Wahrend der
Nachtwanderungen bei der Bundeswehr bin ich immer wieder gegen
Aste und Baume gerannt. Und als meine Frau Isa und ich uns befreun-
det haben, da hat diese Eigenart meiner Augen ebenfalls eine Rolle
gespielt:

Wir waren auf einer christlichen Freizeit in Domburg und hatten
uns entschieden, noch einmal zum Strand zu gehen, um miteinander
zu reden und so. Wenn man das hollindische Ortchen Domburg kennt,
weill man, dass man an manchen Stellen erst durch einen kleinen Wald-
giirtel muss, bevor man den Strand erreicht. Der Horror fiir mich: Da
war es stockfinster, keine Sterne, nichts. Der Wind toste, Regen begann
zu peitschen, durch den dunklen Wald wiihlte sich der Sturm. Und ich?
Ich habe etwas Panik bekommen, da ich nichts mehr sah. Also habe ich
Isa gebeten, mich an die Hand zu nehmen und zu fithren. Vermutlich
wird sie gedacht haben: »Ziemlich plumpe Anmache ...« Aber es war
wirklich notwendig fiir mich, sonst ware der Abend unschon verlaufen.
So war das Gegenteil der Fall ...

Aber auch ohne Nachtblindheit: Es ist einfach schwierig, im Dun-
keln einen Weg zu finden, geschweige denn unvorhergeschenen
Hindernissen effektiv auszuweichen. Selbst bekannte Wege konnen
zur Stolperfalle werden,
wenn  Dunkelheit uns

umgibt und uns den kla- anderen Christen eine groSe Nacht-
ren Blick raubt. blindheit wahr, wenn es darum geht,

Was das mit dem den Glauben ins Herz zu bekommen
Glauben im Kopf und im und schlief8lich mitten im manchmal
Herzen zu tun hat? Ganz beschwerlichen, immer aber komplexen

viel, denn ich nehme bei
mir selbst und bei vielen
anderen Christen eine groffe Nachtblindheit wahr, wenn es darum
geht, den Glauben ins Herz zu bekommen und schlieflich mitten im
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Ich nehme bei mir selbst und bei vielen

Alltag umzusetzen.



manchmal beschwerlichen, immer aber komplexen Alltag umzusetzen.
Tagsiiber, wenn wir Stille Zeit machen (wenn — denn diese wird doch oft
als langweilig empfunden), wenn wir im Gottesdienst oder im Hauskreis
sitzen oder gerade eine ermutigende Ireizeit erlebt haben, dann scheint
alles so klar und deutlich zu sein. Erfahrungen mit Gott sind greifbar
und realistisch. Doch dann erstickt wieder alles unter einer eigentiim-
lichen Mischung aus inneren und auBeren Dornen. Der frischen Luft
einer neuen Einsicht und der damit verbundenen Hoffhung auf leben-
dige Spiritualitat wird der Hahn abgedreht —und es beginnt zu muffen.

Immer wieder von Neuem entsteht die Frage: Wie kann ich sehend
werden? Nicht nur in der religiosen Nische, nicht nur da, wo ich von
meinem Alltag wie abgeschnitten in einem frommen Biotop aufgebaut
werde. Sondern mitten im Leben. Daran hat sich Glaube letztlich zu
messen — aber genau diese Messung fallt bei nicht wenigen Christen
frustrierend aus. Bei Thnen auch? Bei mir auch! Doch ich habe mich auf
die Reise gemacht und mochte Thnen erzahlen, was ich entdeckt habe.

Es gibtim 119. Psalm einen bekannten Vers (103): Dein Wort ist meines
Fufes Leuchte! Ex konnte geradezu als Motto tiber diesem Buch stehen,
denn durch ihn bin ich zu diesen Gedanken gekommen.

Der Vers setzt voraus:
Erstens: Ich befinde mich in der Dunkelheit. Es fingt also damit an,
dass wir diese Tatsache anerkennen und Gott sagen, dass wir Licht
benotigen. Dunkelheit kann man prachtig leugnen, man kann so tun,
als sdhe man alles, man kann selbst krafteraubend versuchen, Licht zu
erzeugen. Das alles wird nichts nutzen. Denn ohne Gott kénnen wir
nichts tun. Ich halte an dieser Stelle kurz inne, weil ich in mir selbst ei-
nen inneren Widerstand gegen diese deutliche Aussage spiire. Wirklich
nichts? Genau: nichts. Das geht mir immer wieder neu gegen meinen
Stolz. Doch dieser innere Widerstand ist nur allzu menschlich, zeigt
aber auch klar an: Hier gibt es Wachstumspotenzial im Leben und
Glauben. Da gibt es noch eine Menge zu entdecken und vor allem:
loszulassen.

Mut zur Dunkelheit also. Fatal ware es nun, die Dunkelheit einfach
loswerden zu wollen. Denn in dem Maf3e, wie ich sie loswerden will, wird
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sie sich verlangern. Gehe ich aber an Gottes Seite durch sie hindurch,
kann ich von ihr lernen und reifen und hindurchschreiten zum Licht.

Manchmal ertappe ich mich aber auch dabei, dass ich solche Grund-
aussagen der Bibel einfach abnicke und sie gar nicht mehr an mich
heranlasse. Ich habe die Sachen gerne im Griff und durchdenke meine
Lehre sauber und sorgfiltig. Trotzdem bleibt das Herz dann leer, weil
ich die eigentlichen Lektionen der Dunkelheit intellektuell auf Distanz
halte — letztlich aus Angst, in ihr zu versinken ...

Zweitens bedeutet dieser Vers, dass wir gefiihrt werden. Aber wie? Mit
einem Leuchtstrahl? Zumindest einer Taschenlampe? Zu biblischen
Zeiten gingen die Bauern manchmal sehr frith am Morgen schon
hinaus auf die Felder, und sie kamen oft erst nach Hause, wenn es
schon wieder dunkel geworden war. An jedem Morgen wurde dann
ein offentliches Feuer fiir das ganze Dorf angeziindet, und die Bauern
versammelten sich darum, um Hande und Fue zu warmen. Die Wege
und StraBen waren nicht besonders gut und eben, und manche waren
gerade so breit, dass ein Mensch den Pfad gehen konnte. Wenn es noch
dunkel war, nahmen die Bauern ein Seil aus Kokosfaser und ziindeten
dieses Seil an einem Ende im Feuer an. Wenn sie dann losgingen, 16sch-
ten sie die Flammen am Seilende, hielten dieses Seil in der Hand und
bliesen hin und wieder auf das glithende Ende, damit ein paar Funken
aufstieben und ein wenig Licht geben konnten. Dann hielten sie das
Seil vor sich, um im funzeligen Lichtschimmer dieser Funken zu sehen,
wohin sie gerade traten.

Das ist die Leuchte Es geht bei Gottes Fiihrung nicht um
des FuBes, auf die sich eine Absicherung zu allen Seiten, es geht
hier der Psalmbeter be- nicht um eine Risikolebens-, Haftpflicht-,
siecht. Mehr nicht. Fin Rechtsschutz-, Krankheitsversicherung

paar Funken in finsterster gottlicheREg

Nacht. Das ist irgendwie

ein bisschen beunruhigend, oder? Mehr kann uns der Glaube nicht
bieten, mehr Gehsicherheit ist nicht drin, wenn wir uns brav an die
Bibel als Wort Gottes halten? Ich denke, Ja! Tatsdchlich reibt sich unsere
Vorstellung von Fithrung und Sicherheit mit der Vorstellung Gottes, wie
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sie uns die Bibel vermittelt, und das ist gut so. Denn um was geht es hier,
oder besser: Um was geht es nicht? Es geht bei Gottes Fithrung nicht
um ecine Absicherung zu allen Seiten, es geht nicht um eine Risikole-
bens-, Haftpflicht-, Rechtsschutz-, Krankheitsversicherung goéttlicher
Art. Es geht um einen dynamischen und aufregenden Weg an der Hand
Gottes. Es geht um eine Entdeckungsreise in die neue und unbekannte
Welt Gottes hinein, in das, was er Konigreich nennt.

So ist dieses Buch entstanden. Als Entdeckungsreise. Vieles in mir ist
zerbrochen und Gott hat Neues geschaffen. Manches musste ich loslas-
sen und Frisches, Unverbrauchtes finden, und manchmal hat mich Gott
lange Zeit nichts finden lassen, damit ich nur auf ihn vertraue, ihn und
sein kleines Licht. Lassen Sie die Inhalte dieses Buches zum Licht fir
Thren Weg werden. Ein kleines, schwaches Licht. Mehr kann ich nicht
versprechen — weniger aber auch nicht. Ich werde Sie mit hineinneh-
men in meine Kampfe und auf meine Wege aus den Kampfen heraus.
Manchmal auch nur: in mein Durchhalten in den Kampfen. Es geht
dabei um ein grof3es, farbiges Bild, das unseren Glauben priagen kann:
um innere Einstellungen, die heilen, die korrigiert werden und sich an
Gott ausrichten; um das Bestehen mitten in den Spannungsfeldern
des Glaubens und des Alltags, in denen wir meinen, keine Sicherheit
mehr zu haben; um praktische geistliche Ubungen, die helfen, das Ge-
glaubte ganzheitlich in Geist, Seele und Kérper zu verankern. Kann
das Abenteuer beginnen?
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1. Teil

Der feste Boden,
auf dem wir leben
und wachsen konnen
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EINLEITUNG

Was lauft ewgentlich schief in unserem Glauben?

Ich méchte Thnen zu Anfang dieses Buches von meinen Kampfen mit
der sogenannten »Spiritualitit« erzahlen. Das mache ich nicht, um
mich selbst in den Mittelpunkt zu stellen, sondern um am Anfang dieses
Buches deutlich zu machen, was fiir Reife- und Entwicklungsschritte ein
ganz normaler Christ im Laufe der Zeit durchmachen muss.

»Durchmachen muss« deshalb, weil ich mir diese Momente nicht
ausgesucht habe. »Das Leben kommt von vorne« —so singt es Herbert
Gronemeyer treffend. Meiner Meinung nach ist nichts Wesentliches
reiner Zufall. Ausgenommen vielleicht die Frage, ob das Brot auf die
Marmeladenseite fallt oder nicht — da und in dhnlichen Fallen diirfte
Gott den Naturgesetzen seinen Lauf lassen. Aber was unser Herz be-
trifft? Unsere Glaubenspraxis? Unsere Freude oder eben mangelnde
Freude und Kraft im Glauben? Sollte da nicht Gott schon aus Liebe
zu uns nicht zufallig, sondern sehr bewusst handeln?

Ich denke, Gott leitet uns manchmal bewusst hinein in Phasen des
Zerbruchs und der inneren wie auleren Krise. Und das aus Liebe, weil
er unser Wachstum fordern méchte und uns eben nicht in apathischer
Gleichgtltigkeit laufen lasst. Wie ein guter Vater seinen Kindern hier
und da Grenzerfahrungen zumutet, damit sie sich ausprobieren und ihre
Grenzen kennenlernen kénnen, so handelt Gott auch in unserem Leben.
Dabei habe ich manchmal das Gefiihl gehabt, dass das alles andere als
Liebe ist, die mir da entgegenkommt. Da war zum Beispiel ein Konflikt
in der Gemeinde, bei dem sich die Menschen zutiefst verletzten, und
ich war zwischen diesen Fronten plotzlich der praktische Rammbock —
andere wiirden sagen: Esel. Wie hat das an meinem Harmoniebediirfnis,
aber auch an meinem Verstandnis von Gemeinde als Schutzraum ge-
nagt! Worte wurden wie Schwerter und trieben mich hinein in so man-
che trinenreiche Nacht. Dort habe ich wie ein Psalmist Gott angeklagt!

Viele Beispiele konnte ich noch nennen und Sie kénnten sie wahr-
scheinlich aus Ihrem Erfahrungsschatz reichlich erganzen. Aber eins
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habe ich inmitten dieser Dunkelheit verstanden: Diese Liebe war trotz-
dem immer da — ich aber hatte meine Lektionen zu lernen. In mir
waren Mauern, in mir mussten bestimmte Haltungen zerbrechen und
Schuld zum Vorschein kommen, damit mein Herz weicher werden
konnte. Der Weg dahin war schmerzhaft und nicht immer von einem
Wissen um die Liebe Gottes geprégt ...

Doch unabhingig von meinem Erleben: Ich denke, es gibt sie immer
wieder, diese Phasen, in denen das Bild des Glaubens nicht mehr trag-
fahig erscheint, Schlagseite bekommt und erganzt werden muss. Gott
sorgt dafir. Denn er will, dass mein Glaube, dass Ihr Glaube in die
Weite gefiihrt wird, dass wir Freude und Kraft empfangen. Da, wo das
nicht geschieht, wo Muff und Enge, wo Traurigkeit und Fragezeichen
das Regiment tibernehmen, da lauft etwas schief.

Bei mir ist manches im Glauben schiefgelaufen. Vielleicht finden Sie
sich ja hier und da wieder?

Ich spreche das Unfassbare aus: Seit ich Christ bin, also seit nunmehr
zwanzig Jahren, kimpfe ich mit der sogenannten Stillen Zeit und kriege
sie einfach nicht hin. Als ich frisch zum Glauben gekommen war, gab
man mir bestimmte Tipps, z.B. zu threm Ablauf: zuerst Dank, dann
Umkehr, dann Bibel-

lese ... Das miisse man Seit ich Christ bin, also seit
als guter Christ machen, nunmehr zwanzig Jahren, kdmpfe ich
um zu wachsen, so sagte mit der sogenannten Stillen Zeit und

man mir. Dazu am besten kriege sie einfach nicht hin.

noch zentrale Bibelverse
auswendig lernen mit dem sogenannten »Schrifteinpriagekurs«. Der
Begrift der Stillen Zeit erschien mir als Frischling im Glauben zwar
seltsam und abstrus (denn ich sollte doch mit Gott reden, oder?), aber
nun gut, ich war von meinem katholischen Hintergrund und einem
buddhistischen Intermezzo von fast zehn Jahren einiges gewohnt und
wunderte mich nicht weiter. Und doch ...

In den letzten zwanzig Jahren meines Glaubensweges habe ich mit
dieser klassischen Form nicht viel anfangen kénnen. Das hat mir lange
ein schlechtes Gewissen bereitet: »Liebe ich Gott genug, wenn ich es
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nicht schaffe, wenn ich mich nicht tiberwinde zur Stillen Zeit? Warum
schaffen das andere — und ich nicht? Und da! Meine >Lieblingsstinde«
verschwindet auch nicht. Das wird daran liegen, dass ich meine Stille
Zeit einfach nicht auf die Reihe kriege und stattdessen planlos und
einfach so bei Gott herumhinge, tiber dieses und jenes nachdenke und
so vor mich hin betel«

Als Nachstes kam eine Phase der Abstumpfung. Dann halt keine Stil-
le Zeit. Die Anspriiche an die Spiritualitit wurden heruntergeschraubt.
Irgendwann las ich in der christlichen Jugendzeitschrift dran die uner-
horten Worte (und der Artikel steht mir noch heute inklusive Layout
plastisch vor dem inneren Auge) des christlichen Leiters und Autors
Floyd McClung, der spurbar grinsend in einem Interview erzéhlte, er
sel endlich befreit von der Stillen Zeit und kdnne nun immer mit Gott
reden.

»Darf der das?«, fragte ich mich sofort. Ein wichtiger Moment: An
solchen spannungsreichen Stellen fallen immer wichtige Entscheidun-
gen. Passe ich die Realitdt meinem bisherigen Dogma an oder tiber-
denke ich meine Dogmatik? Zweifel mischten sich in meinem Herzen
und Denken mit einer frischen Brise der Freiheit. Ich begab mich in
dieses Spannungsfeld der widerstrebenden Gefiihle hinein und lernte

mit der Zeit verschiede-

Wenn aber eine Methode zum Konigs- ne Lehrmeister des geist-
weg wird und nicht nur zum Konig fiihren  lichen Lebens kennen,
will, dann wird es grundsatzlich gefahr- und der Wind wurde
lich fir den Glauben. starker. Er wuchs sich zu

einem ungeheuren Sturm
aus. Wie gut. Ich begann, mich bewusst von der Stillen Zeit und dem
damit verbundenen schlechten Gewissen zu l6sen, und machte lange
Gebetsspaziergange, in denen ich freundschaftlich mit Gott plauderte.
Ich erlebte Gemeinschaft mit ihm vor Prifungen an der Universitit,
wenn plétzlich und geheimnisvoll Ruhe einkehrte und meine Angst
weggewischt wurde. Ich pflegte mit ihm einen Gedankenaustausch
beim Bahnenziechen durch das 25-Meter-Becken in der Schwimmbhal-
le Aachen-Sid. Das Gesprach mit ihm wurde alltaglicher, doch das
Lernen war und ist nicht zu Ende ...
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Doch immer wieder — gerade wenn ich in schweren Lebensphasen
steckte — fiel ich hier und da zuriick in diese alte, teuflische Spur der
Machbarkeit und Leistung. Der Gedanke kroch dann quilend in mir
hoch, dass das alles hohl sein konnte und leer. Ich hatte gute Formen
der Begegnung mit Gott entwickelt, aber sie waren nicht mehr inner-
lich gefiillt. Was machte ich? Ich verstarkte die Anstrengung. Plotzlich
wurde die Methode wieder wichtiger als die Begegnung mit Gott, mit
dem Vater, dem Sohn und dem Heiligen Geist. Warum? Ich habe lange
dartiiber nachgedacht und gebetet und kam zu einem erntichternden
Schluss: Meine innere Haltung war irgendwo auf der Strecke geblie-
ben. An der Umsetzung mochte es manchmal auch noch hapern, aber
die Methode, ja, die funktionierte! Die hatte ich zumindest im Griff.
Mein Herz, meine Seele, dieses verzagte Ding, das nur Gott ergrin-
den kann, war irgendwo auf dem Weg stehen geblieben, hatte an den
Ritualen aber festgehalten, wodurch sich diese hilfreichen Methoden
und Gewohnheiten Stiick fiir Stiick entleert hatten. Denn weder an
der Stillen Zeit noch am Auswendiglernen von Versen noch an jeder
anderen Form von geistlicher Ubung ist etwas Falsches (solange sie mit
Gottes Wort korrespondiert). Wenn aber eine Methode zum Koénigsweg
wird und nicht nur zum Konig fiihren will, dann wird es grundsatzlich
gefahrlich fiir den Glauben.

Wie gut, dass Gott uns dieses falsche Vorgehen in Liebe, aber doch
sehr deutlich zeigt. Denn diese Leistungsbezogenheit hohlt aus ... und
drangt uns an den drohenden Abgrund des Ausbrennens. Da stimmt
dann vielleicht noch die duBere Form, innen drin tobt aber bereits der
Kampf in einem verwaisten Herzen, das nicht mitkommen konnte oder
gar vernachlassigt wurde.

In die nachste Schieflage meines Lebens haben Seelsorge, Coaching
und Supervision hineingefiihrt, lauter gute und hilfreiche Dinge. Ich
entdeckte: Meine Seele, meine Gefiihle, mein Innenleben sind unend-
lich reich, wichtig und auBlerdem spannend. Man kann tatsachlich
lernen, sich selbst besser zu verstehen. Zweite Entdeckung: Das alles
1st auch ziemlich verbogen und verletzt durch das Leben und die Men-
schen und nicht zuletzt durch mich selbst. Jahre ohne Gott und auch
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mit Gott haben ihre Spuren hinterlassen. Als Christ in einer gefallenen
Welt zu leben, kann mindestens genauso verletzen, wenn man nicht
gelernt hat, aus dem Zentrum heraus zu leben. Liebe Mitchristen hat-
ten mich — wie weiter oben beschrieben — massiv verletzt und ich sie
andersherum vermutlich auch, das Gottesbild war an manchen Stellen
angeknackst oder gar zerbroselt und somit in die Krise geraten, und
das war gut so. Aber schmerzhatft.

Es begann eine wertvolle Zeit der Neubesinnung, Geistliche Ubungen
in dieser Zeit? Mangelware. Stattdessen Fokussierung auf das Innenle-
ben. Ich hatte immer noch nicht meinen Zugang, meinen Weg gefunden,

und so versuchte ich dieses

Wenn der Glaube sich an der oder jenes, aber ohne ech-
Wirklichkeit reibt, werden Dunkelheiten te Uberzeugung, ohne eine
und Verletzungen schnell sichtbar, und eigene heilsame Struktur
es ist wichtig, diese dann wahrzunehmen gefunden zu haben. Spi-

und auszuhalten. testens das schlechte Ge-

wissen, »es« wieder mal
nicht geschafft zu haben, trieb mich in die Rebellion gegen jede Form
der Bevormundung durch eine geformte Spiritualitit.

Ich spuirte aber gleichzeitig: Die einseitige Betonung des Innenlebens
und die Vernachlassigung der geistlichen Ubungen trieben mich in
eine neue Schieflage! Denn: Analyse ist ja gut. Aber was pragt mich,
verandert mich? Was lasse ich gewollt an mich heran? Um ein Bild
zu verwenden: Wie trainiere ich fiir den Langstreckenlauf, der noch
vor mir liegt, diesen Lauf des Glaubens? Doch wohl nicht nur durch
Nachdenken und Nachsinnen tiber das eigene Seelenleben?

Es entwickelte sich langsam die Erkenntnis: Aus sich selbst heraus
wird kein Mensch frei. Der eigene Kopf, das eigene Herz als begren-
zender Faktor ist einfach zu stark, zu blockierend. Die Weite Gottes
und seiner Gedanken fehlte. Ubrig blieb zunehmend das Gefiihl, ein
Fahnchen im Wind zu sein, schwankend und unsicher im Glauben.

Eine Beobachtung, die ich im Ubrigen nicht nur bei mir, sondern
bei vielen Menschen mache, die sehr sensibel sind oder sich haufig
um sich und ihre Befindlichkeit drehen: Die starke Verankerung beim
machtigen Gott fehlt. Stattdessen lauert da Unsicherheit und eine
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ungesund entgrenzte Offenheit fur alle moglichen Formen der Spi-
ritualitit und der Theologie, denn: Man hat ja nicht gelernt, an Ge-
danken von auflen stabile, biblisch fundierte MaBstabe anzulegen ...
Solche Menschen denken hiufig tiber sich nach, reflektieren viel und
grundlich, zweifeln an sich und fragen sich, ob sie gut genug sind ...
Gleichzeitig schrumpft vermutlich die Freude am Glauben und es ist
kein fester Stand in Christus vorhanden. Der Glaube wird entfernter,
wattiger, unklarer, seltsam entriickt ...

Bei mir fehlte lange Zeit die Balance aus innerer Wahrnehmung
und duBerer Verankerung. Natirlich gilt: Wenn der Glaube sich an
der Wirklichkeit reibt, werden Dunkelheiten und Verletzungen schnell
sichtbar, und es ist wichtig, diese dann wahrzunehmen und auszuhal-
ten. Da ich aber ein kritischer Geist bin (was ich durchaus kritisch
sehe ...), fihrte jede Erkenntnis eigener Dunkelheit hinein in eine tiefe
Traurigkeit. Dabei bemerkte ich gar nicht, wie wenig das Gottes Willen
entsprach, der doch meine Heilung und meine Freude in ihm wollte.
Das aber nahm ich durch die unterbelichteten geistlichen Ubungen viel
zu wenig wahr — weil ich mich Gott zu wenig und wenig regelmalig
aussetzte. In dem Moment, wo ich diese Schieflage bewusst unterbro-
chen habe, konnte ich aufatmen, konnte mich in Gottes Arme werfen
und mir sagen lassen: »Auch ich kenne deine Verletzungen und deine
Dunkelheit, aber genau dafiir bin ich gekommen.« Ich brauchte es,
dass mir liebe Mitchristen das kraftvoll zusprachen, denn an einigen
Punkten meines Lebens war ich so in mir gefangen, dass die Ireude
immer weniger wurde und damit die Kraft schwand ...

Als Nachstes sah ich mich mit Schieflage Nummer drei konfrontiert ...
Glaube ohne Werke ist tot (vgl. Jakobus 2,14-26). Diese Worte hatten
mich lange gequailt. Doch diesmal war es anders und die Worte quél-
ten mich nicht mehr mit (von mir so gedeutetem) tiberzogenem und
krankem Leistungsdenken, sondern sie hielten mir einen lebendigen
und kraftvollen Spiegel vor. Ich merkte, dass da bei mir tatsachlich
etwas fehlte ...

Jakobus 1,23-25 beschreibt ja genau das: dass wir in Gottes Wort
wie in einen Spiegel schauen, um geprigt und auch gepriift zu wer-
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den. Unser Gewissen ist Teil des seelischen Bereichs und durchaus in
einem gehorigen MaB3e schief gepragt durch ebenso schiefe und schlicht
menschliche, sprich: siindhafte Autoritaten. Manche Christen glauben,
ihr Gewissen sei quasi die gottliche Instanz in ihrem Leben. Doch da-
gegen spricht bereits die simple Beobachtung, dass manche Menschen
ohne Gewissensbisse toten konnen — weil das Gewissen durch Fehlpra-
gung geniigend abgestumpft ist.

Das Wort aber ist der perfekte Spiegel fiir unseren Geist. So wie wir
beim Rasieren oder Make-up-Auftragen in den Spiegel schauen und
streng genommen gar nicht uns selbst sehen, sondern nur ein seitenver-
kehrtes Spiegelbild, so wie wir trotzdem diesem Spiegelbild trauen und
uns mutig rasieren (oder schminken), so diirfen und sollen wir auch dem
Spiegel des Wortes Gottes trauen. Auch wenn wir nichts spiiren, wenn es
vielleicht dem sogenannten gesunden Menschenverstand widerspricht ...

Dieses Wort traf mich also eine Ebene tiefer als an meinen iiber-
empfindlich eingestellten seelischen Leistungssensoren. Ich arbeitete an
meinem Innenleben (und das teilweise intensiv), ich tibte mich — so gut
es ging — in geistlichen Ubungen, ja, ich predigte bereits und war in der
theologischen Ausbildung, der Alltag aber blieb davon meist seltsam
unberiihrt. Glaube ohne Werke ist tot.

Gott beruhigte mich in einer intensiven Gebetszeit in seiner unglaub-
lich sanften und liebevollen Art: »Nein, du bist nicht ohne Werke, kein
Stress, liecber Christof — aber da klafft eine doch immer gréBer werden-
de Luicke zwischen Anspruch und Realitat, sei achtsam und wirke dem
entgegen, balanciere deine Spiritualitit neu aus, damit du nicht stiirzt.«

Leichter gesagt als getan! Aber wichtig, denn sonst drohen Pharisa-
ertum und fromme Heuchelei, und die ist bekanntlich die schlimmste.
Da wird anders gebetet und geredet als gehandelt. Das ist nun — ich
will hier keinen falschen Druck aufbauen — bis zu einem gewissen Male
unvermeidbar; die Balance zu finden heif3t ja gerade, dass man sie nicht
hat und dass diese Balance eine empfindliche, instabile ist, die immer
wieder hier und da ein Ungleichgewicht aufweisen wird. Um genau
diesen lebendigen Prozess geht es und nicht um festgemauerte Dogmen,
die umklammert werden.
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Doch ab einem gewissen Punkt wird es gefahrlich. Zumeist spi-
ren wir das recht deutlich. Gerade dann, wenn wir gute Freunde
haben, die uns sagen diirfen, wenn uns die sprichwortliche Nudel im
Gesicht hangt. Eine Schieflage wird gerade dort offenbar, wo wir in
Beziechungen leben, in chrlichen und authentischen Bezichungen.
Wehe, wenn nicht, wenn Einzelkdmpfertum unser Christsein pragt.
»Mich hinterfragt niemand, das kann ich selbstl« — diese Haltung
ist der Sargnagel der lebendigen Spiritualitat. Nur eine grindliche
Spiegelung im Wort Gottes und ein Leben in ehrlichen und leben-
digen Beziehungen gewéhrleisten, dass ich wachse und nicht zum
Heuchler werde ...

So weit ein Blick in mein geistliches Vorwartsstolpern. Immer wieder
habe ich bestimmte Schieflagen in meinem Glauben erlebt. Da habe
ich die geistlichen Ubungen iiberbe-

tont, spater mein Innenleben, und da- Mich hinterfragt niemand,
bei nicht bemerkt, dass die alltigliche das kann ich selbst!
Umsetzung irgendwie auf der Strecke

blieb. Vielleicht geht es Ihnen dhnlich

und Sie wiinschen sich endlich einen anderen Zugang zum Glauben?
Sie wollen besser verstehen, was da eigentlich »abgeht«? Wie sich In-
neres, geistliche Praxis und Umsetzung im Alltag zusammen verstehen
lassen? Das wollte ich auch und das will ich immer noch.

Ich bin der Uberzeugung, dass diese Fragen fiir die westliche Chris-
tenheit drangend sind. Denn wir leben in einer komplexen und auf3erst
fordernden und belastenden Welt. Unsere Spiritualitit muss Antworten
finden und sie muss sie einbetten in die Spannungsfelder des Glaubens
und des Lebens. Ich habe in den Momenten des Lebens, in denen
ich die Komfortzone zdhneknirschend verlassen musste (riickblickend
wiurde ich sagen: durfte), erfahren, ob mein Lebenshaus auf Sand ge-
baut ist oder auf Fels. Gott will in seiner Liebe einen stabilen Bau auf
stabilem Grund fiir Sie und mich. In den Grenzfallen des Lebens, und
die sind heute haufiger und intensiver als noch vor 20 Jahren, wird
unser Lebensbau durchgeschiittelt. Gott verhindert nicht den Sturm,
er will Stabilitat geben.
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Dabei handelt es sich um einen stindigen und sich selbst erneuern-
den Prozess. Denn wir haben es mit einem lebendigen Gott zu tun, der
nicht ein fur alle Mal gesprochen hat und nun kalt und hart schweigt
und auf sein Buch verweist, sondern der sich neu in jede Zeit hineingibt
und die starken Worte der Bibel frisch vor unseren Augen aufleuchten
lasst. Deswegen ist dieses Buch nur der Anfang, ein Pflock, von dem
aus wir gemeinsam weitergehen kénnen.

Es ist tatsachlich an der Zeit, neue Pflocke einzuschlagen. Ich fiirchte,
Glaube wird in der westlichen Christenheit zur Bestandsverwaltung;

Das duirfen wir nicht hin-

: N B nchmen, sondern miissen
Die Menschen missen spiiren und ’

erleben, dass die Christen kraftvoll und
verletzlich, schwach und kdmpferisch,

Gottin den Ohren liegen
nach Antworten. Mei-

authentisch und bereit zur Veranderung, ne grofle Frage seit uber
standhaft und barmherzig, kurz: gefiillt zehn Jahren ist: »Herr,
von Gottes Geist etwas leben, das man wo missen wir anset-
einfach unbedingt haben muss. zen?« Dieses Buch ist

eine erste Antwort.

Wir leben in einer Zeitenwende. Es geht um weit mehr als um ein
gelingendes, personliches Glaubensleben. Viele Menschen haben
Sehnsucht nach Glauben, nach Religion, aber nur wenige entdecken
in dieser Sehnsucht Jesus. Das macht mich unruhig und ich beginne zu
ahnen, dass uns hier Missionsappelle und noch aufwendigere Evangeli-
sationen nicht weiterhelfen. Die Menschen miissen spiiren und erleben,
dass die Christen kraftvoll und verletzlich, schwach und kdmpferisch,
authentisch und bereit zur Veranderung, standhaft und barmherzig,
kurz: gefiillt von Gottes Geist etwas leben, das man einfach unbedingt
haben muss. Wonach das Herz sich sehnt!

Methoden sind kalt. Berechnung stoBt ab. Kraft dagegen fasziniert,
Wairme zieht an und die sptrbare Prasenz des Geistes begeistert! Das
verheiB3t die Bibel. Ich sehne mich danach und ich wei3, dass es viele
Christen mit mir tun.

Ich will Thnen davon berichten, was ich in meinem Glaubensleben
erlebt habe und welche Antworten ich von Gott geschenkt bekommen
habe. Ich erzdhle es Thnen als Wegbegleiter bei einer Tasse Tee oder
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Kaffee, nicht als Lehrer von oben herab. Dazu war ich zu oft ganz
unten. Lesen Sie weiter und prifen Sie bitte alles griindlich. Nicht alles
trifft auf IThr Leben zu. Aber leben Sie bitte, was Sie erkannt haben.
Stillstand kénnen wir uns nicht mehr leisten. Der Glaube muss endlich
ins Herz und von da aus ins Leben. Malen wir ein umfassendes und
buntes Bild des Glaubens, der Spiritualitat. Lassen Sie sich begeistern!
—

A

" Konkret gefragt — zum Weilerdenken
,o/‘.‘l g

= Was fiir Schieflagen haben Sie in Ihrer Glaubensbiografie erlebt?

= Wo haben Sie Thren »Schwachpunkt«? In einer vernachldssigten
Beriicksichtigung der inneren Haltung? In mangelnden geistlichen
Ubungen? In der Umsetzung?

= o sind Sie besonders »stark«?

= Wonach haben Sie in Ihrem geistlichen Leben Sehnsucht?
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Glauben genief3en
Eine kulinarische Reise zu einem authentischen Christsein
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Viele Menschen sehnen sich nach Verlangsamung, Slow-Food und mehr
Achtsamkeit, vor allem gegeniiber dem eigenen Leben — auch im Glauben!
Aber genau dort scheint die gegenwartige Riickbesinnung auf das Wesentli-
che noch zu wenig angekommen zu sein. Statt mit allen Sinnen zu glauben,
denken viele Christen, das Leben mit Jesus bestehe vor allem aus Entbeh-

rung, Leid und miihevoller Disziplin.

Dieses Buch stellt Fragen, legt den Finger in offene Wunden und bietet hu-
morvoll und sinnlich konkrete Wege an, wie ein urspriingliches, befreites

und sorgféltiges Christsein besser und leichter gelingen kann.
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