CAROLA MEHLTRETTER

1JAHR, 10 LANDER
UND DIE CHALLENGE
MEINES LEBENS

Wie ich losfuhr, Gott, die Welt
und mich selbst zu entdecken

AL

HERDER

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE






Dieses Buch ist meiner Familie gewidmet.
Mama, Papa, Ellen und Linda.

Der schonste Ort dieser Welt ist der,
wo wir zusammen sind.



MIX
Papler | Fardert

F gute Waldnutzung
wiscos  FSC® C014496

© Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau 2025
Hermann-Herder-Str. 4, 79104 Freiburg
Alle Rechte vorbehalten

www.herder.de

Bei Fragen zur Produktsicherheit wenden Sie sich an
produkesicherheit@herder.de

Karte im Innenteil: © Peter Palm, Berlin

Satz: Daniel Férster, Belgern

Herstellung: GGP Media GmbH, Péfneck

Printed in Germany
ISBN (Print) 978-3-451-60153-8
ISBN-E-Book (EPUB) 978-3-451-83707-4



INHALT

Kapitel 1
Allesauf Anfang .......... ... ... .. 15
Kapitel 2
Ich bin jetzthier ........ ... .. ... ... .. 47
Kapitel 3
Mein sichererHafen ....................... Y4
Kapitel 4
Zwischen Trachten, Tulpen und Tinder ... ... 89
Kapitel 5
Hohen, Tiefen und die Hand, die mich halt ... 113
Kapitel 6
Der Stein, der alles ins Rollen brachte ... ... 129
Kapitel 7
Ein Desaster nach dem anderen .......... ... 149
Kapitel 8
Zuriick ins Abentever ... ... L. 177
Kapitel @
Die Reise geht zuEnde ................ ... .. 193
Danke ... 215

Internetadressen der QR-Codes  .............. 218



100 200 300 km

Reiseroute durch Europa

—— Auto/Bus

—— Eisenbahn

---- Fahre
Ei— - Flugzeug

Cairnryan,
Armagh, Belfaste ¢, . €.
| REAND Morogton & S

Lettermore @.G @ Dundalk
; “@thlone
ullamore®--®-... } .
Newmarket on Fergus @, Eden-~CODublin

‘®limerick ~ derry
Molls GapKillarney, .. Charleville
Kenmare—g®"Dunmanway  Wexford

Glengariff Midleton, .../
oy S o0 @ Rosslare
N Baltimore Saleen ;
inbereed? | Cobh |
Skibbereen | > /
Carrigaline ki
= o
S ;
I
‘\
/ Gram
i
|
i
i
i
'\
\
‘\
\
\
\
\
\\
\
Il
\
i
i
|
i
|
|
|
I
I
Ovied /
e  Santander
fi Vigo Ponferrada
4 @ Ledn
H e Yoo San Martin del Camino
A
s
7
PORTUGAL _ S
Tajo Madrid 7
/
Lissabono /
SPANIEN
s
s/
s
s
C6rdoba 4



7

4
7/

Loter SCHWEDEN
Glasgow - Halmstad
.. Edinburgh DANEMARK Genaa__ - 1Bétd
Lanarkshire gty 1oy Aarhuse Angelholm
ilongfvamlington Horselns\' QHelsmgborg
B Vejle @ Kopenh
Newcastle upon T penhagenc gy
. O lewcastle upon Tyne K‘F’:d'rﬂg$51alund Hollviken “?renlllgbnrg
Middlesbrough®..._ o+ Mulgrave Radekrog
York) GroBentiehe ¢~ Flensburg
Leeds g~
-[Shefﬁeld fostoc
Shirlandd1
@ Six Hills Hamburg
Leicestergs NIE D E R I_A N D E burg Gml}enkn.e.t.g_r]"_, Liineburg
GROSSBRITANNIEN UrkB.|0~kZIJI Staphom 'langwedel
Amsterdam Uk&:%/q.. Bailiiie
D Lﬁlden “ |ddingghuizen diei
e Barneveld ictoey £lbe
) Brigges, Antwerpen - D E U T S C H I_A N D
I Gent  OBriissel = o
X Cherbour BELGIEN
!O\/alogneg Frankfurt/Main OPrag
N
o /oLuxemburg }%Dar{;smdt TSCHECHISCHE
7 lannheim
SalmPalrsurMer . LUXEM- 4 REPUBLIK
OParis Ao 7 / 4 oo
Y Stuttgarty
P Tibingen : ~Bratislava
i GUnZbUTg Augs™g priinchen Wieno
5 Z burg
y "
y OSTERREICH
% ) ot —LIECHTEN-
FRANKREICH . 7 SCHweiz -~ STEW —
, LJubIJana
7/
- SLOWENIEN Taheb
7
/7 % % KROATIEN
7/ &
[~ 7 §
g 7
%/'/
v
4
7/
— MONACO
7/
/ ITALIEN
ANDORRA py
orsika
ORom
it Sagrdinien

NORWEGEN

Sizilien

Stockhoim






»Ste haben Ihr Ziel errewcht«,

sprach mein Navi mir freudig zu. Der Blick in die Tiefe lief§ mich
ernsthaft daran zweifeln. Hier wollte ich heute Nacht definitiv
nicht schlafen. Doch wo war mein Ziel dann?

Immer wieder ging mein Blick von meinem Navi zu der Klippe
und wieder zuriick. Mein Weg hatte mich entlang der irischen
Westkiiste zuerst tief in den irischen Wald von Glengarrif gefiihrt
und dann hoch auf diesen Berg, wo mein vermeintliches Ziel sein
sollte. Immer wieder hatte ich mir gesagt, dass ich gleich da sein
wiirde. Dass ich mich gleich ausruhen kénnte. Bis ich schliefllich
an dieser Klippe angekommen war. Ich wollte immer noch nicht
ganz wahrhaben, dass ich eine Stunde lang diesen Berg umsonst
hochgefahren war.

Vorsichtig lief ich tiber die Strafle, um eine bessere Siche iiber
die Klippe zu bekommen. Weit weg konnte ich ein kleines Haus
erkennen, das eventuell mein Airbnb sein konnte. Ein kleines
Haus, zu dem auf keiner meiner Karten ein Weg eingezeichnet
war. Der Blick ins Inserat machte mir schnell klar, dass ich wohl
selbst schuld an meiner Misere war. Tatsichlich wurde dort vor der
Verwendung eines Navis gewarnt, und mein Gastgeber Andy hatte
eine ausfithrliche Wegbeschreibung zur Verfiigung gestellt.

Nachdem ich eine halbe Stunde spiter den ganzen Berg wieder
heruntergefahren war, schien ich vom irischen Wald verschlucke
worden zu sein. Der kleine Weg, auf den ich von der Strafle ab-
gebogen war, wurde immer unebener und steiler, sodass ich nach
kurzer Zeit absteigen musste, um nicht umzufallen. Plstzlich
konnte ich gut nachvollzichen, warum der Glaube an Feen sich
auch heute immer noch in Irland hilt. Das tiefe Griin der nassen
Béiume und die moosbewachsenen Steinmauern gaben mir das Ge-
fiihl, in ein Filmset gelaufen zu sein. Wire ein Troll hinter einem

Baum hervorgekommen, um sich mir vorzustellen, hitte es mich



»Sie haben |hr Ziel erreicht«

wahrscheinlich nicht grof§ aus dem Konzept gebracht. Dieser Ort
schien mir alte Mirchen formlich zuzuflistern. Ich war neugierig:
Wer wohnte hier wohl in dem kleinen einsamen Haus, zu dem
keine offizielle Strafle zu fithren schien?

Doch so geheimnisvoll der Ort auch war, so anstrengend war
es, mein E-Bike samt Gepick dorthin zu schieben. Und wie es
mein Gliick mal wieder wollte, schien der Weg nicht enden zu
wollen und immer steiler zu werden. Da ich die Strecke auf keiner
Karte gefunden hatte, war ich mir auch nicht ganz sicher, iiber-
haupt auf dem richtigen Weg zu sein. So musste ich mit jedem
geschafften Teil der Strecke damit rechnen, ihn gleich wieder zu-
riickzulaufen. Meine Arme schmerzten und der Schweif lief mir
tiber die Stirn. Und dann endlich ein grofies Tor aus Holz, das mir
von einem der Bilder auf Airbnb bekannt vorkam. Ich hatte den
Weg nicht umsonst auf mich genommen und war selten so dank-
bar gewesen, irgendwo anzukommen. Jetzt fing es auch an zu reg-
nen und ich konnte es kaum abwarten, ins Trockene zu kommen.

Mein Gastgeber des Airbnb, das ich am Ende des griinen Wald-
weges fand, war Andy. Sein Licheln voller schiefer Zihne empfing
mich freundlich und ich musste mich zusammenreiflen, meinen
Blick von den kurzen Jeans-Shorts abzuwenden, in denen er mir
durch den stromenden Regen entgegenstapfte. Ich folgte ihm zu
dem Schuppen, wo ich mein Fahrrad abstellen durfte, und bewun-
derte auf dem Weg dorthin seine langen weiflen Haare, die ihm
wellig tiber die Schultern fielen.

Mein Fahrrad fand seinen Platz in einem Schuppen neben
Plastikpuppen, die nicht mehr alle Kérperteile besalen. Ganz ne-
benbei erwihnte er, dass er die Puppen fiir Partys verwendete. Auf
die Frage, was fir Partys das sind, winkte er nur mit den Wor-
ten ab: »Ach, die veranstalte ich ab und zu mal hinten im Stein-
kreis.« Okay — die Information versuchte ich einfach mal ohne

Wertung in meinem Kopf abzuspeichern. Denn je linger ich darii-
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»Sie haben |hr Ziel erreicht«

ber nachdachte, desto mehr Szenen bildeten sich in meinem Kopf
von Menschen mit groflen Hiiten, die wild um ein Feuer tanzten.

Die Nacht verbrachte ich in einem alten Holzwagen, tief ein-
gekuschelt in meinen Schlafsack. Meine Duschpline hatte ich
streichen miissen, nachdem klar wurde, dass es keine Dusche gab
und die einzige Art, sich zu waschen, der kleine Teich hinter dem
Schuppen war. Da blieb ich doch lieber ungewaschen. Die ein-
zige Person, die sich daran stéren konnte, war hier schlieflich nur
Andy.

Unglaublicherweise erreichte ich mit einem einzigen Balken
Handyempfang vorm Einschlafen noch meine Schwester. Sie safs
gerade bei einem Spieleabend mit unseren gemeinsamen Freun-
den, und ihre Stimmen zu héren gab mir einen kleinen Stich. Wih-
rend der Regen leise auf die Plastikfolie iiber meinem Holzwagen
prasselte, dachte ich dariiber nach, wie anders mein Abend heute
ausgeschen hitte, wenn ich in Deutschland geblieben wire. Wahr-
scheinlich wire ich nach einem Spieleabend mit meinen Freunden
zu meiner Wohnung nach Hause gelaufen, hitte beim Zihneput-
zen ein Video auf meinem Handy geguckt und wire schlieflich
friedlich in meinem warmen Bett eingeschlafen.

Ich hitte meinen Ubernachtungsort nicht auf einer Klippe su-
chen miissen, hitte keine Stunde mein schweres E-Bike den steilen
Weg hochgeschoben und wiirde jetzt nicht in einem alten Holzwa-
gen ohne Tiirschloss irgendwo inmitten eines scheinbar nie enden-
den irischen Waldes liegen. Ja, das wire ein entspannterer Abend
gewesen und es hitte mir sicherlich eine sorgenfreiere Nacht be-
schert. Aber so wohlig warm die Vorstellung meines Zuhauses
auch war, dieser Abend wire doch schnell in Vergessenheit gera-
ten. Von dem Abend, den ich heute erlebt hatte, wiirde ich viel-
leicht irgendwann mal meinen Kindern erzihlen.

Zuriick zu Hause stellte mir nach einem Vortrag jemand die
Frage, wer der interessanteste Mensch gewesen sei, den ich wih-
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»Sie haben |hr Ziel erreicht«

rend meiner Fahrradtour getroffen habe. Vielleicht hatte er eine
brave Sonntagsschulantwort und den Namen einer christlichen
Person, die mich tief inspiriert hat, erwartet. Auch davon gab es
auf meiner Reise jede Menge: Da waren die zwei evangelischen
Ordensschwestern Schwester Liliane und Schwester Laeticia in
Darmstadt, die Frau in alter Tracht in einem Dorf in Holland, wo
die Zeit stillzustehen schien, und die bankdriickende Pastorin in
Dinemark. Doch am Ende waren viele Begegnungen auf meiner
Reise vollig anders, als ich es mir im Vorfeld ausgemalt hatte. Und
dazu gehore auch die Begegnung mit Andy, an den der Preis fir
den interessantesten Menschen meiner Reise geht.

Wenn ich eins gelernt habe, ist es, dass Gott die besten Aben-
teuergeschichten in unser Leben schreibt. Ein Abenteuer, das fiir je-
den von uns verschiedene Formen annimmt, wenn wir bereit sind,
uns {berraschen zu lassen und die Fithrung Gott zu {ibergeben.
Bei mir ist es eine E-Bike-Tour durch Europa geworden. Deine
Abenteuergeschichte schreibst du vielleicht zu Hause in Deutsch-
land. Aber das sind nur einzelne Kapitel in den Biichern unseres
Lebens. Nur ein Teil der groflen Geschichte. Wirklich spannend
wird sie erst, wenn wir Gott den Stift in die Hand geben.

In diesem Buch findest du immer mal wieder einen QR-
Code wie diesen. Wenn du ihn mit deinem Handy scannst,
kKannst du dir das zugehdrige Video auf meinem YouTube-
kKanal Rooted as One angucken, aut dem ich wdhrend
meiner Reise Videos veréffentlicht habe. So Bk [E

kannst du das, was ich dir hier im Buch er- Tradt
zdhle, sogar nochmal live und in Farbe sehen! EI.%E.



KAPITEL 1

ALLES AUF ANFANG

enn ich erzihle, dass ich eine einjihrige Fahrradtour ge-

macht habe, kommt bei meinem Gegeniiber oft ein falsches

Bild von mir auf. Das Bild einer Carola, die schon immer
gern Berge erklommen hat, gewandert und Fahrrad gefahren ist.
Die sich endlich den Traum erfiillt hat, ein Jahr lang nur unter-
wegs zu sein, um ihre Liebe zum Fahrradfahren auszuleben.

Das Gegenteil hitte nicht mehr der Fall sein kénnen! Wenn
man mir die Wahl zwischen einem gemiitlichen Tag auf der Couch
und einer Wanderung gegeben hitte, hitte ich mich schon im-
mer — ohne zu tiberlegen — fiir die Couch entschieden. Meine
Mutter scheiterte regelmifSig daran, mich zu einem Spaziergang zu
tiberreden. Tatsichlich war ich nicht nur keine Outdoorsportlerin,
sondern hatte generell vor dieser Tour zwei Jahre so gut wie keinen
Sport mehr gemacht.

Wenig tberraschend waren deswegen auch die Reaktionen
meiner Familie und Freunde. »Du willst ein Jahr lang Fahrrad fah-
ren?« Meine Schwestern sahen mich beide ungldubig an.

»E-Bike! Das ist nicht ganz so anstrengend. Aber ja, genaul,
erwiderte ich bestimmt.



Alles auf Anfang

Ich sah ihnen an, dass sie das nicht unbedingt tiberzeugte. Es
war ihnen nicht neu, dass ich reisen und Christen aus verschiede-
nen Denominationen und Kulturen besuchen wollte, denn ich
redete schon lange von einem Projekt, das so oder so dhnlich aus-
sehen kénnte. Durch die Umziige in meiner Kindheit und auch
als Erwachsene habe ich immer wieder die Erfahrung gemacht,
dass man als Christ das Privileg hat, tiberall auf der Welt leicht
Anschluss zu finden, weil der Glaube an Jesus verbindet. Schon
frith konnte ich dadurch Einblicke in verschiedene Kirchen und
Denominationen bekommen, und Okumene liegt mir seit vie-
len Jahren besonders am Herzen. Dieses Herzensthema mit mei-
ner Arbeit im Social Media Marketing zu verbinden, war schon
lange mein Anliegen. Aber dass ich dafiir mit dem E-Bike un-
terwegs sein wollte? Damit hatte niemand gerechnet — inklusive
mir!

»Carola, allein schon iiber einen lingeren Zeitraum unterwegs
zu sein, ist extrem anstrengend.« Als Pilotin kannte meine Schwes-
ter Ellen das permanente Reisen gut. »Ich darf in schonen Hotels
schlafen, aber selbst dann ist es mental und korperlich wirklich
herausfordernd! Ich glaube, du unterschitzt das, wirklich!« Sie
schaute mich besorgt an.

»Wisst ihr, YouTube-Videos performen besser, wenn in dem
Video auch mal etwas schiefliuft! Ich weif3, dass es sehr anstren-
gend wird und ich sicherlich viel stirker iiber mich hinauswachsen
muss, als ich es mir jetzt vorstellen kann, aber ich glaube, dass es
der perfekte Start fiir meinen YouTube-Kanal wire! Stellt euch vor,
ich kénnte Christen in ganz Europa begegnen, ihre Kirchen, ihre
Gemeinschaft und ihre Art zu beten kennenlernen. Ich glaube,
dass diese Erfahrungen nicht nur mich bereichern wiirden, son-
dern dass es sich wirklich lohnt, all das in Form von YouTube-
Videos auf einem Kanal zu teilen, den ich griinden will. Klar, ich
weifS, das wird nicht einfach, aber ich bin sicher, dass diese Arbeit
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Alles auf Anfang

unglaublich wertvoll sein kénnte. Wenn ich dariiber nachdenke,
wie wenig ich selbst iber Christen in anderen Lindern weiff — wie
muss es da erst Christen gehen, denen Okumene vielleicht gar
nicht so auf dem Herzen liegt wie mir? Und wie sollen wir Chris-
ten als Einheit zusammenstehen, wenn wir so wenig voneinander
wissen? Wenn Gott bei mir ist, komme ich bestimmt auch durch
die herausfordernden Momente!«, erwiderte ich

Damit hatte ich sicherlich recht. Aus heutiger Sicht muss ich
trotzdem (auch wenn ich es ungern tue) meiner grofSen Schwes-
ter recht geben. Ich hatte zwar schon viel Zeit im Ausland ver-
bracht, war aber immer an einem Ort geblieben. Ich hatte absolut
keine Vorstellung davon, wie viel Energie es mich kosten wiirde,
innerhalb einer Woche an mindestens drei verschiedenen Orten
aufzuwachen. Und das iiber ein ganzes Jahr lang. Und all das, wih-
rend ich mit einem E-Bike unterwegs war, etwas, was ich noch nie
gemacht hatte. Als ich die Reise spiter wirklich umsetzte, waren
alle in meiner Familie meine grofSten Unterstiitzer, aber zu diesem
Zeitpunkt konnte ich die Skepsis in der Stimme meiner Schwester
Linda noch deutlich horen. »Wie um alles in der Welt bist du blof$
auf diese Idee gekommen?«

Ja, das war eine gute Frage. Die Idee kam mir scheinbar aus
dem Nichts, wihrend ich mit zwei Freundinnen aus meiner Ge-
meinde im Park saf§. Wir sprachen gerade dariiber, wie es uns ging
und welche Themen uns aktuell herausforderten, als ihre Stimmen
verschwammen und ich vor meinem inneren Auge sah, wie ich
auf einem E-Bike {iber eine europiische Karte fuhr. Immer wieder
versuchte ich mich auf das Gesprich mit meinen Freundinnen zu
konzentrieren, und immer wieder kehrten meine Gedanken zu-
riick zu dem Bild von mir auf dem E-Bike.

Konnte man iiberhaupt weitere Touren mit E-Bikes machen
oder nur Tagesausfliige? Wire es moglich, all mein Kameraequip-
ment mit einem E-Bike zu transportieren? Und traute ich mir
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Alles auf Anfang

wirklich zu, so viel Zeit auf einem Fahrrad zu verbringen? So viele
Fragen ratterten auf Hochtouren durch meinen Kopf. Und ob-
wohl ich keine Antworten hatte, spiirte ich tief in mir, dass diese
Idee alles verindern konnte. Sie loste in mir einen Gefithlsmix aus
Aufregung und Angst aus. Einen Mix, an dem ich die besten Ideen
immer erkennen konnte.

Wenn ich in meinem Leben vor schwierigen Entscheidungen
stehe, dann bete ich und bitte Gott, mir dabei zu helfen, die rich-
tige Entscheidung zu treffen. Oft bitte ich auch Freundinnen, fiir
mich und die Entscheidung zu beten. Egal ob es ein Jobangebot
oder eine neue Wohnung ist. Dariiber zu beten hilft mir immer
sehr. So auch diesmal: Am Ende unseres Treffens bat ich meine
Freundinnen um Gebet und entschied, auch selbst ein paar Wo-
chen dariiber zu beten und zu recherchieren. Je linger ich dariiber
betete, desto mehr setzte sich die Idee tief in mir fest. Nach und
nach bat ich jetzt auch andere Christen um Gebet. Menschen, die
mich gut kannten, Menschen, die mich kaum kannten, und Men-
schen verschiedenen Alters. Alle sagten mir das gleiche: Sie haben
das Gefiihl, dass Gott — wenn ich diesen Weg gehen médchte — bei
mir sein und diese Reise segnen wird. »Aber die finale Entschei-
dung liegt bei dir, Carolal«

Ein klares »Ja« oder ein klares »Nein«, das hatte ich mir von
Gott erhofft. Doch das bekam ich nicht, so oft ich auch betete.
Und das frustrierte mich sehr. Immer wieder sagte ich Gott, dass
mir diese Idee so verriickt vorkam, aber mich einfach nicht mehr
loslie8. Immer wieder wanderten meine Gedanken zuriick zu der
E-Bike-Tour und es fiel mir sehr schwer, mich auf meine allcigli-
chen Aufgaben zu konzentrieren. Wenn die Idee von Gott kam,
warum konnte er dann nicht einfach klar sagen: »Ja, super, Carola,
mach das jetztl«?

Stundenlang wilzte ich mich nachts hin und her und zihlte

immer wieder alle Griinde auf, warum ich es nicht machen sollte.
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