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101 Impulse für ein erfülltes Leben





Alles hat seine Zeit,    
alles auf dieser Welt

Alles
alles auf dieser Welt

Alles
hat  

seine ihm gesetzte Frist.
    Prediger 3,1



10 Wege zu einem
guten Miteinander
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Höre zu, ohne 
den anderen zu 
unterbrechen.

Sprüche 18,13
Rede, ohne 

dem anderen 
Vorwürfe zu machen.

Jakobus 1,19

Sei großzügig, 
ohne zu knausern.

Sprüche 21,26

Bete 
ohne Unterlass.

1. Thessalonicher 5,17

Antworte, ohne 
einen Streit vom Zaun 

zu brechen.
Sprüche 17,1
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Rede, ohne 
dem anderen 

Vorwürfe zu machen.
Jakobus 1,19

Liebe, ohne etwas 
vorzutäuschen.

Römer 12,9–10

Tue alles, 
ohne dich 

zu beklagen.
Philipper 2,14

Vertraue, 
ohne am anderen 

zu zweifeln.
1. Korinther 13,7

Vergib, 
ohne Rache 

zu üben.
Kolosser 3,13

Versprich, 
ohne es 

zu vergessen. 
Lukas 16,10



1. Versuche nicht, andere zu 
beeindrucken.

Galater 1,10

2. Deine Vergangenheit bestimmt 
nicht darüber, wer du heute bist.

Galater 2,20

3. Du bist wertvoll, weil Jesus für dich 
gestorben ist – und nicht, weil du 
einen tollen Beruf hast oder viel 
Bildung besitzt.

Galater 6,14
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6 LEKTIONEN

GalaterbriefAUS DEM



4. Du bist nicht länger ein Gefangener 
des Gesetzes, sondern ein Kind Gottes.

Galater 4,7

5. Lass dich nicht von Wünschen und 
Gefühlen leiten, sondern von Gottes 
Heiligem Geist.

Galater 5,17–19

6. Höre nicht auf, das zu tun, was richtig 
ist. Wenn die Zeit reif ist, wirst du auch 
den entsprechenden Segen ernten.

Galater 6,9

Galaterbrief



Fragen,
die du dir 

 stellen solltest,

IST ES WAHR?

IST ES HILFREICH?

IST ES ERMUTIGEND?

IST ES NOTWENDIG?

IST ES FREUNDLICH?

bevor du etwas sagst
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die du dir 

Wenn sie spricht, 
sind ihre Worte weise, 

und sie erteilt 
ihre Anweisungen in 

freundlichem Ton.

Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26Sprüche 31,26
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Deshalb 
wünsche ich für euch alle, 

dass Gott, der diese
 Hoffnung schenkt, 

euch in eurem Glauben
mit großer Freude und 
 vollkommenem Frieden erfüllt.

Römer 15,13
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Welche Träume und Wünsche 
hast du für deine Kinder?
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Familienregeln
Wir sagen immer die Wahrheit.

Sprüche 12,22

Wir vergeben einander.
Sprüche 17,9

Wir sind freundlich und hilfsbereit.
Epheser 4,32

Wir arbeiten mit ganzer Hingabe.
Kolosser 3,23

Wir sind dankbar.
1. Thessalonicher 5,18

Wir geben nie auf.
Philipper 4,13

Wir lieben einander.
1. Petrus 1,22

Wir danken Gott für seine 
Segensgeschenke.

Epheser 1,3

Wir ermutigen einander.
1. Thessalonicher 4,18
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Ich und meine Familie
werden jedenfalls

dem He� n dienen.
Josua 24,15
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